
Body & Mind Kittsee
Zeitplan-Rozvrh 08/2026

Kundalini Yoga bzw. Soundhealing
Mittwoch: 19.45-21.15
Freitag: 6.45-8.15

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN
Für Neuigkeiten und Änderungen bitte unseren Instagram oder Facebook verfolgen! Danke

Yoga für einen gesunden Rücken - Medical Yoga
Dienstag & Donnerstag: 19:00-20:00 
in den Sommerferien nur nach Absprache mit der Lektorin!

Kundalini Yoga alebo Soundhealing
Streda: 19.45-21.15
Piatok: 6.45-8.15

Jóga pre zdravý chrbát - Medical Yoga
Utorok a štvrtok: 19:00–20:00
Počas letných prázdnin len po dohode s lektorkou!

Diätologie, Psychologie, Sozial- und Rehaberatung, Physiotherapie,
Massage, Geburtsvorbereitung

Termine nach Absprache - siehe Kontakt auf unserer Website

Dietológia, psychológia, sociálne a rehabilitačné poradenstvo,
fyzioterapia, masáže, príprava na pôrod

Termíny podľa dohody – pozrite si kontaktné údaje na našej webovej
stránke
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